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ECOBOOLT FITNESESE FUN nAerobicWeekends
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TRANINGSCONVENT

. Energy Cycle Calm
Tider Gym Area Centre Corner

9.45- SAMLING & REGISTRERING
10.00 med utlottning av fina priser!

- pa Gym Fernando Charlotte & vedd [o9e

AktivSenior
RyggFrisk
Traning pa Gym
Malin

11.15 Step for fun Spinning
Lyftzli(glan Fernando & Intervall

12\./30 Sara Henrik

12.30 LUNCH - boka lunchalternativ vid anmalan

Inner Strength

13.30 Forelasning Forelasning SOUND

Recovery & LatinMove Pulsbaserad Traning med
S/ Reload Fernando tréning haﬂgrar
14.30 Ako Henrik Malin

16.00 PARTYWORKOUT Supercirkel
g Team Teach med alla instruktdrer

\_/
17.30 AFTERWORKOUT med mingel & bubbel

v, Srelringar ) INSPIRATION & UTBILDNING FOR DIG SOM ALSKAR ATT TRANA! 5855215 Anderstorp
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